
クラス
Ｍ-24 6.53 岡崎　隼弥 23 佐賀 22 6.91 澤田　夏輝 23 福島 22 6.97 佐藤　武蔵 19 福島 23
Ｍ25 6.78 森川　雄太 25 兵庫 22 7.02 宮村　航平 26 郡山 22 6.92 大木　涼 26 栃木 23
Ｍ30 6.84 白木　謙吉 30 岐阜　　　　　16 7.32 苅宿　浩一 32 いわき 18 7.40 苅宿　浩一 32 福島 18
Ｍ35 6.85 矢野　昌幸 35 沖縄 22 7.39 菊田　亜仁丸 36 福島 23 7.25 三浦　孝広 36 宮城 09
Ｍ40 6.98 高橋　裕和 43 栃木 21 7.44 増子　大祐 40 郡山 15 7.44 増子　大祐 40 福島 15
Ｍ45 7.05 水口　政人 45 神奈川 19 7.52 伊藤　勝頼 45 福島 23 7.52 伊藤　勝頼 45 福島 23
Ｍ50 7.07 寺下　健治 52 京都 22 7.85 佐藤　秀明 50 福島 21 7.44 宮本　義久 50 神奈川 18
Ｍ55 7.53 髙木　弘一 55 神奈川 09 8.41 斑目　宏 56 郡山 15 7.86 後藤　雄孝 56 岩手 09
Ｍ60 7.62 浅村　史郎 60 東京 04 8.36 佐藤　正夫 60 二本松 23 8.01 岡田　剛 60 山形 09
Ｍ65 8.01 高橋　政幸 65 長野 15 8.41 溝井　賢一郎 66 玉川 09 8.19 芳賀　一博 67 青森 09
Ｍ70 8.28 河田　慎司 72 広島 22 8.79 大橋　泰成 72 福島 09 8.77 芳賀　一博 73 青森 15
同 8.79 溝井　賢一郎 71 玉川 15

Ｍ75 8.59 中村　勝利 75 大分 18 8.98 古川　昭雄 75 会津若松 06 9.24 古川　昭雄 75 福島 07
Ｍ80 8.84 中村　勝利 80 大分 22 9.38 古川　昭雄 80 会津若松 10 9.74 古川　昭雄 82 福島 14
Ｍ85 9.50 泥谷　久光 85 宮崎 16 10.22 古川　昭雄 85 会津若松 16 9.95 千葉　昭一 86 岩手 15

Ｗ25 7.61 甲斐　好美 25 埼玉 18 8.79 石澤　歩夏 27 いわき 22
Ｗ35 7.80 熊谷　香織 38 長野 18 9.92 及川　瑠美 37 岩手 15
Ｗ40 7.93 坂本　美智世 43 福井 15 9.23 関　直美 41 いわき 15 9.23 関　直美 41 福島 15
Ｗ45 7.86 酒井　あおい 47 愛知 22 9.94 安斎　明美 49 二本松 07 9.10 姉帯　明子 48 岩手 15
Ｗ50 8.18 宮田　直美 52 茨城 16 9.59 矢吹　江里子 50 郡山 15 9.15 蛭子　実知 50 青森 15
Ｗ55 8.29 宮田　直美 57 茨城 22 9.69 新妻　愛子 57 いわき 12 9.15 高橋　葉子 58 神奈川 17
Ｗ60 8.90 大日向　暁子 60 長野 10 10.16 新妻　愛子 63 いわき 19 9.83 中村　和代 62 岩手 15
Ｗ65 9.39 松尾　真弓 66 神奈川 18 10.59 林　絹子 68 郡山 13 10.32 因幡　正子 68 秋田 09
Ｗ70 9.48 松尾　真弓 70 神奈川 22 10.68 林　絹子 70 郡山 15 10.68 林　絹子 70 福島 15
Ｗ75 9.82 渥美　裕子 75 滋賀 18 11.50 林　絹子 78 郡山 23 11.59 村上　榮子 78 岩手 15

クラス
Ｍ-24 10.43 岡崎　隼弥 23 佐賀 22 10.70 澤田　夏輝 23 福島 22 10.91 齋藤　茉広 23 福島 23
Ｍ25 10.50 与那原　良貴 25 沖縄 21 10.86 宮村　航平 25 郡山 22 10.88 大木　涼 26 栃木 23
Ｍ30 10.40 白木　謙吉 33 岐阜 18 10.97 秋本　真吾 34 東京都 16 11.93 苅宿　浩一 30 福島 17
Ｍ35 10.49 矢野　昌幸 35 沖縄 22 11.54 菊田　亜仁丸 35 福島 22 11.46 堀　愛彦 35 山形 15
同 11.46 松本　雄二郎 37 東京 23

Ｍ40 10.78 末續　慎吾 41 神奈川 21 11.9 福地　一雄 40 福島 91 11.51 木村　勉 41 秋田 96
Ｍ45 11.02 赤堀　弘晃 47 兵庫 19 11.97 佐藤　秀明 45 福島 16 11.67 アンドレジェイムズ 48 茨城 19
同 11.97 菅家　隆央 45 郡山 22

Ｍ50 11.18 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 12.31 佐藤　秀明 51 郡山 22 12.07 小堀　拓也 54 栃木 13
Ｍ55 11.80 鶴巻　良助 55 新潟 93 13.12 佐藤　正夫 56 二本松 19 11.90 小堀　拓也 55 栃木 14
Ｍ60 12.21 浅村　史郎 60 東京 04 13.24 溝井　賢一郎 61 玉川 05 12.51 岡田　剛 60 山形 09
Ｍ65 12.72 伊藤　恒夫 65 福岡 97 13.42 溝井　賢一郎 66 玉川 10 12.89 村岡　友治 65 秋田 98
Ｍ70 13.26 山崎　雅彦 70 千葉 17 13.89 大橋　泰成 71 福島 08 13.44 田中　博男 71 青森 02
Ｍ75 13.73 中村　勝利 76 大分 18 14.66 古川　昭雄 75 会津若松 06 14.99 古川　昭雄 78 福島 09
Ｍ80 14.24 中村　勝利 80 大分 22 16.02 古川　昭雄 81 会津若松 12 16.02 古川　昭雄 81 福島 12
Ｍ85 15.08 田中　博男 86 青森 17 16.82 古川　昭雄 85 会津若松 16 16.82 古川　昭雄 85 福島 16

Ｗ-24 11.90 松林　玲佳 24 高知 22 14.64 冨満　美月 24 南相馬 23 14.64 冨満　美月 24 福島 23
Ｗ25 12.11 甲斐　好美 25 埼玉 18 13.64 齋藤　真紀 25 郡山 23 13.64 齋藤　真紀 25 福島 23
Ｗ30 11.79 世古　和 31 三重 22 13.60 荒木　幸子 32 南相馬 91 15.39 石塚　彩佳 30 福島 23
Ｗ35 12.48 野村　有香 35 福井 22 13.41 荒木　幸子 35 南相馬 94 16.45 深谷　由香 39 福島 16
Ｗ40 12.36 村山　律子 40 佐賀 93 14.10 中條　のり子 43 郡山 91 14.20 中條　のり子 42 福島 90
Ｗ45 12.53 酒井　あおい 48 愛知 22 14.52 中條　のり子 47 郡山 95 14.60 中條　のり子 45 福島 93
Ｗ50 12.99 宮田　直美 50 茨城 15 13.92 中條　のり子 50 郡山 98 13.92 中條　のり子 50 福島 98
Ｗ55 13.23 宮田　直美 57 茨城 22 16.02 新妻　愛子 57 いわき 13 14.94 高橋　葉子 58 神奈川 17
Ｗ60 14.39 高橋　葉子 60 神奈川 19 16.86 新妻　愛子 60 いわき 17 16.86 新妻　愛子 60 福島 17
Ｗ65 14.91 中村　紀子 66 神奈川 05 17.64 林　絹子 68 郡山 13 17.64 林　絹子 68 福島 13
Ｗ70 15.66 井尻　けさ代 71 長野 18 17.42 林　絹子 71 郡山 16 17.79 林　絹子 71 福島 16
Ｗ75 16.01 渥美　裕子 75 滋賀 18 19.38 林　絹子 78 郡山 23 19.38 林　絹子 78 福島 23

クラス
Ｍ-24 21.50 佐藤　玄主 21 兵庫 21 21.54 澤田　夏輝 23 福島 22 22.54 山田　晃平 24 福島 23
Ｍ25 21.47 森川　雄太 25 兵庫 22 22.64 秋山　宗大 25 会津若松 23 22.36 大木　涼 26 栃木 23
Ｍ30 21.26 當眞　裕樹 31 沖縄 18 23.50 菊田　亜仁丸 34 福島 21 24.44 苅宿　浩一 32 福島 19
Ｍ35 20.92 藤光　謙司 35 東京 21 23.43 菊田　亜仁丸 35 福島 22 23.37 堀　　愛彦 35 山形 15
Ｍ40 22.01 渡辺　潤一 40 埼玉 14 24.56 佐藤　秀明 44 福島 15 24.17 江原　浩二 43 福島 17
Ｍ45 22.73 伊藤　進一朗 45 三重 17 24.43 伊藤　勝頼 45 福島 23 24.63 佐藤　貴史 46 福島 17
Ｍ50 23.10 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 25.91 佐藤　秀明 52 郡山 23 25.08 吉田　均 50 岩手 13
Ｍ55 24.35 畠中　一起 55 愛知 16 26.98 佐藤　正夫 56 二本松 19 25.76 芳賀　一博 57 青森 99
Ｍ60 25.49 大江　良一 60 滋賀 14 27.57 溝井　賢一郎 61 玉川 05 27.00 新山　弘幸 62 新潟 19
Ｍ65 26.30 大江　良一 65 志賀 19 28.45 溝井　賢一郎 66 玉川 10 27.65 井上　儀徳 65 岩手 15
Ｍ70 27.34 山崎　雅彦 70 千葉 17 29.76 大橋　泰成 71 福島 08 28.32 田中　博男 71 青森 02
Ｍ75 29.34 山崎　雅彦 75 千葉 22 31.89 大橋　泰成 75 福島 12 30.64 田中　博男 76 青森 07
Ｍ80 29.54 泥谷　久光 80 宮崎 12 38.82 金澤　源蔵 83 塙 99 35.58 櫻井　富男 82 青森 15
Ｍ85 31.69 泥谷　久光 85 宮崎 16 47.58 佐藤　英雄 85 福島 15 32.44 田中　博男 85 青森 16
Ｍ90 36.02 田中　博男 90 青森 21 1.21.16 佐藤　英雄 93 福島 23 1.21.16 佐藤　英雄 93 福島 23
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Ｗ30 25.11 谷崎　仁美 33 三重 22 28.48 荒木　幸子 33 南相馬 92 31.33 佐々木　美加 31 岩手 15
Ｗ35 25.40 村山　律子 36 佐賀 89 28.63 荒木　幸子 35 南相馬 94 35.86 深谷　由香 39 福島 16
Ｗ40 25.90 村山　律子 40 佐賀 93 29.71 荒木　幸子 41 南相馬 00 31.82 関　直美 41 福島 15
Ｗ45 26.22 酒井　あおい 48 愛知 22 30.95 中條　のり子 49 郡山 97
Ｗ50 27.08 宮本　百合 50 愛知 17 30.36 中條　のり子 50 郡山 98 30.27 八幡　晶子 52 新潟 19
Ｗ55 28.11 熊取谷　信子 56 大阪 22 34.14 新妻　愛子 57 いわき 11 31.00 高橋　葉子 58 神奈川 17
Ｗ60 29.92 中村　紀子 63 神奈川 02 37.78 佐藤　肇子 64 会津若松 23 39.94 新妻　愛子 61 福島 17
Ｗ65 30.74 中村　紀子 65 神奈川 04 39.67 林　絹子 68 郡山 13 39.67 林　絹子 68 福島 13
Ｗ70 32.74 中村　紀子 71 神奈川 10 39.11 林　絹子 72 郡山 17 39.11 林　絹子 72 福島 17
Ｗ75 35.11 中村　紀子 75 神奈川 14 49.54 林　絹子 78 郡山 23 49.54 林　絹子 78 福島 23

クラス
Ｍ-24 47.24 土屋　順哉 24 静岡 21 49.00 齋藤　茉広 23 福島 23
Ｍ25 48.09 土屋　順哉 25 静岡 21 51.46 城島　陽樹 25 郡山 23
Ｍ30 48.37 厚谷　龍 33 埼玉 22 52.00 菊田　亜仁丸 34 福島 21 53.38 矢野　秀樹 33 新潟 19
Ｍ35 47.91 岩田　晃 35 長野 19 51.77 菊田　亜仁丸 35 福島 22 52.27 菊田　亜仁丸 36 福島 23
Ｍ40 49.46 米川　佳孝 41 三重 12 53.47 一ノ瀬　辰徳 40 郡山 23 55.07 一ノ瀬　辰徳 40 福島 23
Ｍ45 50.96 米川　佳孝 45 三重 16 56.35 伊藤　勝頼 45 福島 23 57.3 形本　静夫 45 千葉 92
Ｍ50 51.86 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 58.91 佐藤　正夫 54 二本松 17 55.58 鈴木　久夫 50 神奈川 07
Ｍ55 55.30 秋山　俊二 56 香川 18 59.94 高橋　誠 55 喜多方 22 1.00.17 佐藤　正夫 55 福島 18
Ｍ60 57.39 秋山　俊二 60 香川 22 1.04.56 小松　斉 61 郡山 97 1.03.03 小原　左武生 60 宮城 97
Ｍ65 1.01.08 山崎　雅彦 67 千葉 15 1.05.15 山田　孝志 65 伊達 22 1.05.33 田中　博男 66 青森 97
Ｍ70 1.02.33 山崎　雅彦 70 千葉 17 1.20.25 田代　信良 71 田村 83 1.04.76 田中　博男 70 青森 01
Ｍ75 1.05.32 桑名　洋人 75 福岡 15 1.08.07 佐藤　英雄 76 福島 03 1.08.07 佐藤　英雄 76 福島 06
Ｍ80 1.10.01 泥谷　久光 80 宮崎 12 1.26.8 紺野　政男 80 福島 90 1.26.8 紺野　政男 80 福島 90
Ｍ85 1.19.15 田中　博男 87 青森 18 1.48.83 佐藤　英雄 86 福島 16 1.49.45 佐藤　英雄 85 福島 15

Ｗ35 58.32 黒川　由子 37 富山 11 1.23.3 遠藤　政子 39 いわき 91 1.06.26 仲村　愛里 38 沖縄 23
Ｗ40 58.96 黒川　由子 40 富山 13 1.12.60 遠藤　政子 44 いわき 04 1.10.36 児玉　 41 95
Ｗ45 1.01.18 碓井　由紀子 47 愛知 08 1.18.2 有我　喜代子 45 郡山 93 1.18.2 有我　喜代子 45 福島 93
Ｗ50 1.03.72 碓井　由紀子 53 愛知 14 1.24.05 渡部　よう子 54 会津若松 06
Ｗ55 1.05.37 堀部　奈津子 56 愛媛 22 2.09.31 渡部　よう子 55 会津若松 07 1.21.51 畠山　由恵 56 東京 19
Ｗ60 1.09.58 有川　朝子 62 京都 16 1.35.78 佐藤　肇子 64 会津若松 23 1.21.09 弓削田 眞理子 60 埼玉 18

クラス
Ｍ-24 1.50.69 四方　悠瑚 22 兵庫 21 2.03.87 大場　悠 24 喜多方 17 2.10.68 若菜　優雅 20 福島 15
Ｍ25 1.54.19 淺田　明道 29 京都 19 1.58.37 山本　崚介 26 南相馬 21 2.05.15 大場　悠 25 福島 17
Ｍ30 1.50.60 服部　直 33 神奈川 20 2.04.89 菊田　亜仁丸 34 福島 21 2.04.92 大場　悠 31 福島 23
Ｍ35 1.52.00 矢部　泰志 35 静岡 18 1.59.10 一ノ瀬　辰徳 39 郡山 22 2.07.8 渡部　祐次 39 福島 91
同 　 　 　 　 　 2.07.8 金沢　仁一 35 福島 92

Ｍ40 1.56.22 和泉　憲昌 41 神奈川 16 1.59.35 一ノ瀬　辰徳 40 郡山 23 2.03.59 一ノ瀬　辰徳 40 福島 23
Ｍ45 2.00.15 小西　亘 45 栃木 13 2.07.52 中間　茂雄 45 南相馬 20 2.11.27 吉田　一弘 45 福島 07
Ｍ50 2.04.75 利根川　裕雄 50 長野 21 2.10.09 高橋　誠 52 喜多方 19 2.11.1 蒲　正平 50 秋田 98
Ｍ55 2.12.19 吾郷　辰郎 55 島根 91 2.12.73 高橋　誠 55 喜多方 21 2.20.49 前田　征四郎 56 山形 97
Ｍ60 2.17.31 福岡　豊則 60 埼玉 03 2.22.4 緑川　七郎 61 いわき 93 2.22.4 緑川　七郎 61 福島 93
Ｍ65 2.21.62 礒脇　始 65 福岡 13 2.23.4 緑川　七郎 66 いわき 98 2.23.4 緑川　七郎 66 福島 98
Ｍ70 2.29.73 上田　十太 70 山口 22 2.36.90 緑川　七郎 70 いわき 00 2.32.85 田中　博男 70 青森 01
Ｍ75 2.43.78 吉田　昌司 75 群馬 16 2.44.73 緑川　七郎 75 いわき 07 2.44.73 緑川　七郎 75 福島 07
Ｍ80 2.54.19 緑川　七郎 81 福島 13 2.54.19 緑川　七郎 81 いわき 13 2.55.19 緑川　七郎 81 福島 13

Ｗ-24 2.19.82 山﨑　彩乃 19 京都 21 2.37.33 大場　芽衣 24 喜多方 19
Ｗ25 2.10.14 田阪　亜樹　 29 広島 16 2.34.19 五十嵐　菜央 25 福島 22
Ｗ30 2.15.39 黒川　由子 34 富山 08 2.37.3 志賀　恵美子 30 いわき 91 2.37.3 志賀　恵美子 30 福島 91
Ｗ35 2.08.77 黒川　由子 38 富山 11 3.00.7 鈴木　良子 38 郡山 86 2.42.9 小出 37 93
Ｗ40 2.11.91 黒川　由子 40 富山 13 2.37.6 佐々木 美恵子 43 郡山 94 2.37.6 佐々木 美恵子 43 福島 94
Ｗ45 2.25.88 海老原　美保 47 東京 21 2.44.19 佐々木 美恵子 49 郡山 00 2.45.7 佐々木 美恵子 47 福島 98
Ｗ50 2.29.52 末吉　真規子 51 石川 13 2.45.33 遠藤　浩子 51 会津坂下 11 2.40.2 相馬　勝子 50 秋田 94
Ｗ55 2.32.59 今泉　愛子 56 兵庫 21 3.00.12 遠藤　浩子 59 会津坂下 19 3.00.12 遠藤　浩子 59 福島 19
Ｗ60 2.38.06 中山　淳子 63 愛知 21 3.02.15 遠藤　浩子 63 会津坂下 23 2.50.42 弓削田 眞理子 60 埼玉 18
Ｗ65 2.48.08 京谷　こまえ 65 奈良 14 3.04.74 佐々木 美恵子 66 郡山 17 3.04.74 佐々木 美恵子 66 福島 17
Ｗ70 3.12.29 松村　政子 70 大阪 21 3.38.81 佐々木 美恵子 72 郡山 23 3.38.81 佐々木 美恵子 72 福島 23
Ｗ75 3.20.78 中野　陽子 76 東京 12 4.03.27 大塚　智恵子 77 郡山 06 4.24.41 梅津　惠子 78 山形 14

クラス
Ｍ-24 3.56.08 茂木　洋晃 23 群馬 19 4.10.15 若菜　優雅 24 喜多方 19 4.17.90 若菜　優雅 20 福島 15
Ｍ25 3.57.90 中野　弘章 25 鹿児島 20 4.05.66 山本　崚介 26 南相馬 21
Ｍ30 3.50.69 蓑和　廣太朗 30 千葉 21 4.17.69 大場　悠 31 白河 23 4.20.78 大場　悠 31 福島 23
Ｍ35 3.54.19 尾田　賢典 36 愛知 17 4.11.68 加瀬　悦郎 38 いわき 90 4.14.9 芳賀　賢一 39 福島 91
Ｍ40 3.58.53 竹中　泰知 41 三重 14 4.09.57 芳賀　賢一 41 大熊 93 4.19.8 町野　孝司 40 福島 91
Ｍ45 4.00.19 小西　亘 46 栃木 14 4.14.67 山田　泰広 45 福島 23 4.23.50 斉藤　一夫 46 福島 94
Ｍ50 4.08.49 利根川　裕雄 50 長野 21 4.31.72 高橋　誠 52 喜多方 19 4.29.30 蒲　正平 50 秋田 98
Ｍ55 4.16.63 小西　亘 55 栃木 22 4.33.49 緑川　七郎 55 いわき 87 4.45.7 緑川　七郎 58 福島 90
Ｍ60 4.34.86 前田　利保 60 宮崎 00 4.42.0 緑川　七郎 63 いわき 94 4.42.0 緑川　七郎 63 福島 94
Ｍ65 4.49.98 緑川　七郎 65 福島 97 4.49.98 緑川　七郎 65 いわき 97 4.55.20 緑川　七郎 67 福島 99
Ｍ70 5.08.71 宮内　義光 71 鹿児島 95 5.14.28 緑川　七郎 74 いわき 06 5.14.28 緑川　七郎 74 福島 06
Ｍ75 5.22.40 緑川　七郎 75 福島 07 5.22.40 緑川　七郎 75 いわき 07 5.22.40 緑川　七郎 75 福島 07
Ｍ80 5.59.11 宮内　義光 80 鹿児島 04 6.00.33 緑川　七郎 81 いわき 13 6.09.16 緑川　七郎 81 福島 13
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Ｍ85 6.40.40 今野　久夫 85 秋田 21 9.42.60 原田　勇夫 86 山形 96

Ｗ-24 4.54.51 山﨑　彩乃 19 京都 21 5.18.48 大場　芽衣 24 喜多方 19
Ｗ25 4.47.39 佐藤　詩織 29 北海道 20 5.06.09 五十嵐　菜央 25 福島 22
Ｗ35 4.35.78 坂本　喜子 37 三重 16 6.18.06 福島　わかな 37 茨城 17
Ｗ40 4.44.73 橋本　春子 41 神奈川 09 5.23.10 武田　ミチ子 40 福島 94
Ｗ45 4.54.49 坂川　真由美 45 愛知 22 5.33.10 佐々木 美恵子 46 郡山 98
Ｗ50 5.00.33 相澤　幸枝 50 茨城 15 5.46.84 佐々木 美恵子 51 郡山 03
Ｗ55 5.05.61 新城　かおり 55 東京 22 5.48.14 佐々木 美恵子 55 郡山 06 6.23.54 小山　奈津子 55 千葉 23
Ｗ60 5.16.23 弓削田 眞理子 62 埼玉 21 5.56.36 佐々木 美恵子 60 郡山 11 5.48.20 弓削田 眞理子 60 埼玉 18
Ｗ65 5.49.09 松村　政子 67 大阪 18 6.05.58 佐々木 美恵子 66 郡山 17 6.05.58 佐々木 美恵子 66 福島 17
Ｗ70 6.23.23 松村　政子 70 大阪 21 7.08.81 大塚　智恵子 70 郡山 99 7.15.33 佐々木 美恵子 72 福島 23
Ｗ75 6.35.46 中野　陽子 76 東京 12 7.56.81 大塚　智恵子 75 郡山 04 8.50.32 梅津　惠子 78 山形 14

クラス
Ｍ-24 8.23.26 日下　聖也 24 徳島 20 8.47.19 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ25 8.34.35 中野　弘章 25 鹿児島 20 9.12.66 若菜　優雅 26 喜多方 21
Ｍ30 8.30.87 開上　知弘 31 石川 20 9.21.07 野村　顕弘 33 三春 15
Ｍ35 8.22.55 利根川　裕雄 38 長野 09 9.55.21 野村　顕弘 37 郡山 19
Ｍ40 8.28.90 利根川　裕雄 41 長野 12 9.15.1 芳賀　賢一 41 大熊 94
Ｍ50 8.48.17 平塚　潤 51 東京 20 10.11.1 緑川　七郎 50 いわき 82 　 　 　 　 　
Ｍ55 9.18.53 小西　亘 55 栃木 22 10.32.36 高橋　誠 55 喜多方 22 12.35.35 中川　利明 59 新潟 18
Ｍ60 9.21.38 岩永　善次 60 佐賀 20 9.58.22 緑川　七郎 63 いわき 94 10.10.07 鹿野　克夫 61 福島 04
Ｍ65 10.20.05 緑川　七郎 65 福島 97 10.20.05 緑川　七郎 65 いわき 97 10.30.17 鹿野　克夫 65 福島 08
Ｍ70 10.49.75 緑川　七郎 70 福島 02 10.49.75 緑川　七郎 70 いわき 02 12.51.38 渡邉　誠 71 福島 16
Ｍ75 11.45.90 山口　功 75 茨城 16 12.02.93 鹿野　克夫 75 福島 18 12.44.31 鹿野　克夫 76 福島 19
Ｍ80 13.02.43 佐藤　久雄 80 群馬 15 13.17.50 鹿野　克夫 80 福島 23 15.37.54 及川　誠之 83 福島 23

Ｗ25 10.03.33 佐藤　詩織 29 北海道 20 10.42.13 五十嵐　菜央 25 福島 22
Ｗ40 9.37.96 坂本　喜子 40 三重 19 11.30.1 武田　ミチ子 40 福島 91
Ｗ45 9.57.46 藤澤　舞 45 北海道 20 11.44.5 佐々木 美恵子 46 郡山 96 11.44.5 佐々木 美恵子 46 福島 96
Ｗ50 10.19.79 松本　恭子 50 千葉 21 11.48.90 佐々木 美恵子 51 郡山 02 11.48.90 佐々木 美恵子 51 福島 02
Ｗ55 10.34.89 弓削田 眞理子 57 埼玉 15 12.14.24 佐々木 美恵子 55 郡山 06 13.39.1 村田　節子 56 福島 96
Ｗ60 10.54.05 弓削田 眞理子 62 埼玉 21 12.41.13 佐々木 美恵子 62 郡山 13 12.41.13 佐々木 美恵子 62 福島 13
Ｗ65 12.19.75 松村　政子　 67 大阪 18 12.51.29 佐々木 美恵子 66 郡山 17 12.51.29 佐々木 美恵子 66 福島 17
Ｗ70 13.23.00 松村　政子　 70 大阪 21 15.13.32 大塚　智恵子 70 郡山 99 15.37.40 大塚　智恵子 70 福島 99
Ｗ75 13.55.58 中野　陽子 76 東京 12 16.52.20 大塚　智恵子 76 郡山 05 18.42.61 梅津　惠子 78 山形 14

クラス
Ｍ-24 14.41.23 若菜　優雅 24 福島 19 14.41.23 若菜　優雅 24 喜多方 19 15.44.70 小畠　翼 20 福島 18
Ｍ25 14.50.81 中野　弘章 25 鹿児島 20 14.53.10 若菜　優雅 27 喜多方 22 16.27.55 奥野　直倖 25 栃木 23
Ｍ30 14.17.37 濱崎　達規 32 沖縄 21 16.11.13 野村　顕弘 32 三春 14 17.56.0 藤本 30 95
Ｍ35 14.26.70 利根川　裕雄 38 長野 09 15.21.23 森永　伸一 38 飯館 95 15.31.5 加瀬　悦郎 39 福島 90
Ｍ40 14.15.34 利根川　裕雄 41 長野 12 15.31.5 加瀬　悦郎 40 いわき 91 15.31.5 加瀬　悦郎 40 福島 91
Ｍ45 14.45.99 利根川　裕雄 45 長野 16 15.43.83 山田　泰広 45 福島 23 16.27.5 斉藤　一夫 45 福島 93
Ｍ50 15.09.30 岩永　義次 50 佐賀 11 15.59.6 斉藤　一夫 50 二本松 98 17.15.4 渡邉　誠 52 福島 96
Ｍ55 16.00.92 岩永　義次 57 佐賀 17 16.51.98 斉藤　一夫 58 二本松 06 17.30.6 緑川　七郎 58 福島 90
Ｍ60 15.56.41 岩永　義次 60 佐賀 20 17.06.1 緑川　七郎 63 いわき 95 17.06.1 緑川　七郎 63 福島 95
Ｍ65 17.16.57 喜多　秀喜 66 長崎 19 17.45.48 緑川　七郎 67 いわき 99 20.12.3 鈴木　一三 69 福島 90
Ｍ70 18.53.26 鳥取　克行 70 栃木 11 19.34.2 鈴木　一三 70 福島 91 19.34.2 鈴木　一三 70 福島 91
Ｍ75 20.10.70 宮内　義光 75 鹿児島 99 20.59.9 紺野　政男 79 福島 89 23.04.0 菅野　勇五郎 75 福島 90
Ｍ80 22.04.20 宮内　義光 80 鹿児島 04 23.49.1 紺野　政男 80 福島 89 26.08.9 菅野　勇五郎 80 福島 95

Ｗ-24 20.11.16 大場　芽衣 24 福島 19 20.11.16 大場　芽衣 24 喜多方 19
Ｗ25 17.48.40 神田　久恵 29 北海道 07 18.47.0 柏崎　明子 29 大熊 94
Ｗ35 16.31.58 坂本　喜子 38 三重 17 20.14.9 佐藤　セツ 38 福島 88 21.41.9 小川　恵子 39 福島 90
Ｗ40 16.51.53 坂本　喜子 40 三重 19 19.50.0 佐々木 美恵子 43 郡山 94 19.59.0 武田　ミチ子 40 福島 91
Ｗ45 17.20.20 松本　恭子 47 千葉 18 20.16.3 佐々木 美恵子 46 郡山 96
Ｗ50 17.46.80 田中　美香 50 兵庫 20 21.10.75 佐々木 美恵子 52 郡山 03 23.03.4 村田　節子 50 福島 90
Ｗ55 18.14.14 弓削田 眞理子 57 埼玉 15 21.14.18 佐々木 美恵子 59 郡山 10
Ｗ60 18.39.71 弓削田 眞理子 62 埼玉 20 25.00.92 大塚　智恵子 64 郡山 93 26.10.6 大塚　智恵子 61 福島 90
Ｗ65 21.03.74 松村　政子　 65 大阪 17 25.06.0 大塚　智恵子 65 郡山 94
Ｗ70 22.29.07 松村　政子　 70 大阪 21 25.41.65 大塚　智恵子 70 郡山 99
Ｗ75 24.03.90 中野　陽子 77 東京 13 29.28.64 大塚　智恵子 75 郡山 04

クラス
Ｍ-24 30.46.22 新田　雄大 21 三重 22 36.39.96 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ25 31.31.16 福元　翔輝 26 東京 21 36.37.99 若菜　優雅 27 喜多方 22
Ｍ30 30.44.29 瀬口　啓太 33 兵庫 21 33.56.58 野村　顕弘 33 三春 14
Ｍ35 30.23.00 富張　裕紀 38 神奈川 21 37.49.15 野村　顕弘 39 郡山 21
Ｍ45 30.59.03 小西　亘 46 栃木 13 35.27.49 渡邉　誠 49 いわき 93
Ｍ55 33.28.74 小西　亘 55 栃木 22 35.28.55 緑川　七郎 57 いわき 89
Ｍ65 37.05.0 緑川　七郎 66 福島 98 37.05.0 緑川　七郎 66 いわき 98
Ｍ70 39.22.18 山口　功 70 茨城 11 43.05.4 紺野　政男 71 福島 80

クラス
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Ｍ70 13.06 芳賀　一博 72 青森 14 17.52 志賀　隆 70 南相馬 22 13.75 芳賀　一博 73 青森 15
Ｍ75 13.67 安井　毅央 75 群馬 16 20.63 鈴木　清三 77 中島 11 20.07 佐藤　英夫 79 埼玉 18
Ｍ80 14.90 芳賀　一博 80 青森 22 28.84 鈴木　清三 81 中島 15 28.84 鈴木　清三 81 福島 15

Ｗ40 11.77 大朝　尚子 40 東京 09 15.21 安斎　明美 42 二本松 00 12.06 大朝　尚子 44 神奈川 13
Ｗ45 11.94 大朝　尚子 45 東京 13 16.44 渡部　泰子 45 会津若松 16
Ｗ50 12.97 大朝　尚子 53 東京 21 14.58 八幡　晶子 52 新潟 19
Ｗ55 13.70 中尾　晴美 56 神奈川 22 19.53 熊田　和子 55 郡山 97
Ｗ60 14.19 髙橋　理恵子 60 北海道 10 18.82 嘉成　倶子 63 会津若松 04

クラス
Ｍ50 14.20 佐々木　祐和 50 静岡 18 14.40 佐藤　正夫 50 二本松 13 14.40 佐藤　正夫 50 福島 13
Ｍ55 14.53 高橋　政幸 55 長野 05 15.29 佐藤　正夫 56 二本松 19 15.62 佐藤　正夫 55 福島 18
Ｍ60 14.51 高橋　政幸 61 長野 11 16.15 佐藤　正夫 60 二本松 23 16.56 菅原　耕司 60 宮城 19
Ｍ65 15.21 高橋　政幸 65 長野 16 19.44 志賀　隆 65 埼玉県 17 19.57 志賀　隆 65 福島 17

Ｗ35 13.43 野村　有香 35 福井 22 18.51 渡部　泰子 36 会津若松 06 18.51 渡部　泰子 36 福島 06

クラス
Ｍ25 13.96 内賀嶋　陽史 27 大阪 19 23.75 近内　宥斗 26 二本松 23 23.75 近内　宥斗 26 福島 23
Ｍ30 14.04 田村　元弘 32 岡山 16 17.67 羽田　友哉 34 塙 19 14.98 矢野　秀樹 32 新潟 18
Ｍ35 14.05 福田　博之 36 兵庫 15 15.31 佐藤　正夫 38 二本松 01 15.31 佐藤　正夫 38 福島 01
Ｍ40 14.01 福田　博之 42 兵庫 21 16.20 佐藤　正夫 44 二本松 07 16.20 佐藤　正夫 44 福島 07
Ｍ45 15.12 田中　清貴 45 静岡 16 16.18 佐藤　正夫 47 二本松 10

クラス
Ｍ80 37.73 肥後　秀彦 81 鹿児島 15 1.10.82 池田　正 83 秋田 15
Ｍ85 45.88 田崎　元一 85 山形 12 1.09.53 石井　良夫 87 いわき 18

クラス
Ｍ60 44.99 杉崎　和彦 60 神奈川 22 47.95 佐藤　正夫 60 二本松 23 50.05 石田　一夫 62 神奈川 15
Ｍ65 48.19 芳賀　一博 66 青森 08 57.85 石井　良夫 65 いわき 96
Ｍ70 50.76 山崎　雅彦 71 千葉 17 1.12.10 石井　良夫 73 いわき 04 52.86 芳賀　一博 73 青森 15

クラス
Ｍ-24 54.30 喜多嶋　勝平 24 三重 19 1.19.77 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ25 49.96 髙橋　祐満 26 大阪 22 1.00.30 中野　優 29 郡山 23
Ｍ30 50.74 吉田　和晃 33 大阪 21 58.82 一ノ瀬　辰徳 33 棚倉 16
Ｍ35 51.87 吉田　和晃 35 大阪 22 58.78 一ノ瀬　辰徳 36 郡山 19
Ｍ40 54.39 八本　友和 42 埼玉 19 58.59 一ノ瀬　辰徳 40 郡山 23 1.09.56 畠山　竜司 41 岩手 15
Ｍ45 56.91 佐藤　憲明 45 山形 09 1.12.92 片沼　誠二 46 青森 15
Ｍ50 58.24 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 1.02.17 佐藤　正夫 52 二本松 15 1.02.17 佐藤　正夫 52 福島 15
Ｍ55 1.00.46 池野　昌弘 55 大阪 19 1.02.51 佐藤　正夫 55 二本松 18

Ｗ35 59.50 吉田　真希子 38 福島 14 59.50 吉田　真希子 38 福島 14

クラス
Ｍ60 7.15.35 鹿野　克夫 60 福島 03 7.15.35 鹿野　克夫 60 福島 03 7.33.23 生井沢　吉幹 61 茨城 19
Ｍ65 7.32.34 加藤　啓一 65 山形 11 8.58.75 高山　勝 68 いわき 01
Ｍ70 8.21.40 市川　邦夫 70 東京 03 8.39.20 大塚　利雄 72 郡山 00 9.21.08 大塚　利雄 71 福島 00
Ｍ75 9.07.34 山本　傳 75 兵庫 06 9.42.22 大塚　利雄 76 郡山 04

Ｗ50 7.48.61 末吉　真規子 51 石川 13 9.05.73 佐々木 美恵子 54 郡山 05 9.30.20 畠山　由恵 54 東京 17
Ｗ55 8.17.04 末吉　真規子 55 石川 17 9.37.75 畠山　由恵 55 東京 18

クラス
Ｍ-24 9.40.22 若菜　優雅 24 福島 19 9.40.22 若菜　優雅 24 喜多方 19 10.41.90 若菜　優雅 22 福島 17
Ｍ25 9.32.97 前田　優 29 愛知 22 9.54.19 若菜　優雅 26 喜多方 21 10.42.47 大場　悠 25 福島 17
Ｍ30 9.11.38 木村　哲也 30 兵庫 19 10.08.36 野村　顕弘 33 三春 15 10.34.58 赤平　航 31 秋田 23
Ｍ35 9.05.86 宮入　一海 39 長野 20 10.22.59 野村　顕弘 35 三春 16 10.26.66 本間　洋行 37 山形 15
Ｍ40 9.32.77 竹中　泰知 40 三重 13 10.05.50 芳賀　賢一 41 大熊 93 10.24.60 芳賀　賢一 44 福島 96
Ｍ45 10.04.74 桜井　史 46 静岡 17 10.29.8 渡部　祐次 45 南相馬 97 10.29.80 渡部　祐次 45 福島 97
Ｍ50 10.14.91 武岡　秀樹 50 石川 20 11.47.5 阿部　紘信 50 福島 94 11.07.52 金子　茂 53 山形 15
Ｍ55 11.04.51 曽野　政男 57 三重 11 11.56.59 高山　勝 58 いわき 94 12.17.42 大橋　恒介 57 千葉 23

クラス
Ｍ-24 12.32.37 塩入　滉介 22 東京 19 19.48.73 若菜　優雅 22 喜多方 16
Ｍ35 12.28.31 杉本　明洋 35 京都 17 14.25.87 遠藤　栄 39 小野 14 14.25.87 遠藤　栄 39 福島 14
Ｍ40 12.08.10 杉本　明洋 41 京都 22 14.13.77 遠藤　栄 41 小野 16 14.55.80 遠藤　栄 40 福島 15
Ｍ45 13.21.48 大森　健一 46 石川 08 16.36.03 吉田　盛一 49 福島 16 16.36.03 吉田　盛一 49 福島 16
Ｍ50 13.24.16 内田　隆幸 52 石川 98 15.20.60 阿部　紘信 52 福島 96 15.20.60 阿部　紘信 52 福島 96
Ｍ55 14.18.56 大森　健一 55 石川 17 17.15.80 阿部　紘信 55 福島 99 16.52.85 長谷川　幸雄 55 埼玉 03

大会記録

大会記録

大会記録

福島県記録

３０００ｍW
大会記録福島県記録

日本記録 福島県記録

２０００ｍSC

３０００ｍSC

日本記録

日本記録

日本記録

大会記録日本記録

３００ｍH
福島県記録

大会記録

日本記録

日本記録 福島県記録 大会記録

福島県記録 大会記録

１００ｍH

１１０ｍH

２００ｍH

日本記録 福島県記録

４００ｍH
福島県記録



Ｍ60 14.42.00 佐々木　茂 60 青森 13 18.49.90 田崎　栄一 61 柳津 98 15.56.39 佐々木　茂 61 青森 15
Ｍ65 16.01.13 田中　利明 65 大阪 99 17.43.35 髙山　勝 69 いわき 05 19.19.09 髙山　勝 68 福島 04
Ｍ70 16.10.57 繁原　一裕 71 広島 10 17.38.71 髙山　勝 72 いわき 08 17.38.80 佐々木　恒助 71 宮城 97
Ｍ75 17.14.23 中道　伸 78 京都 07 23.08.02 鈴木　一三 75 97 20.10.50 佐々木　恒助 75 宮城 01
Ｍ80 17.19.51 中道　伸 80 京都 14 22.03.20 成田　守治 83 秋田 97

Ｗ45 17.23.02 佐々木 あさみ 48 青森 14 22.26.19 大越　信子 49 会津美里 04 22.26.19 大越　信子 49 福島 04
Ｗ50 16.41.50 長手　雅子 54 千葉 94 23.00.10 菅野　孝子 54 福島 97 23.00.10 菅野　孝子 54 福島 97
Ｗ55 16.25.67 狩野　真里 56 長野 17 21.29.84 菅野　孝子 55 福島 98 18.20.3 長手　雅子 58 千葉 98

クラス
Ｍ40 20.31.07 杉本　明洋 41 京都 22 23.50.77 遠藤　栄 41 小野 16
Ｍ45 22.36.84 大森　健一 47 石川 10 29.41.51 吉田　盛一 49 福島 16
Ｍ50 23.09.19 大森　健一 52 石川 15 32.28.45 佐々木　誠 52 会津若松 19
Ｍ55 24.41.17 大森　健一 55 石川 17 33.27.57 阿部　紘信 59 福島 03
Ｍ65 26.45.00 田中　利明 65 大阪 99 30.15.00 髙山　勝 69 いわき 05
Ｍ70 28.23.04 中道　伸 72 京都 01 30.40.25 髙山　勝 70 いわき 07
Ｍ75 29.38.91 中道　伸 78 京都 07 41.55.50 間　登 77 99

クラス
Ｍ-24 1.05.55 山下　友陽 23 千葉 23 1.11.45 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ30 1.05.31 辰巳　慶宏 30 愛知 19 1.14.45 野村　顕弘 33 三春 14
Ｍ35 1.06.28 松岡　直希 35 三重 15 1.14.44 野村　顕弘 35 三春 17
Ｍ45 1.08.31 利根川　裕雄 45 長野 17 1.11.30 山田　泰広 45 福島 23
Ｍ50 1.08.25 江本　悟司 50 愛知 22 1.17.58 伊藤　隆之 50 福島 23
Ｍ65 1.20.56 高橋　常秋 65 北海道 99 1.26.44 山田　孝志 66 伊達 23
Ｍ70 1.27.15 小金　啓志 71 神奈川 17 1.39.24 大塚　利雄 71 郡山 99

クラス
Ｍ-24 2.18.52 山下　友陽 23 千葉 22 2.38.25 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ30 2.16.01 瀬口　啓太 34 兵庫 23 2.45.53 野村　顕弘 33 三春 14
Ｍ35 2.18.52 藤野　浩一 39 広島 10 2.48.32 野村　顕弘 35 三春 17
Ｍ40 2.16.15 曾宮　道 41 静岡 21 2.50.23 町野　孝司 43 大熊 93
Ｍ45 2.19.01 江本　悟司 49 愛知 21 2.55.20 小川　保夫 49 いわき 00
Ｍ50 2.26.00 島田　博行 53 大阪 20 2.38.02 斉藤　一夫 50 二本松 98
Ｍ55 2.38.10 小川　博史 57 愛知 22 2.58.34 高橋　誠 57 喜多方 23
Ｍ60 2.36.30 保坂　好久 60 静岡 09  3.10.01 山田　孝志 64 伊達 22
Ｍ65 2.57.12 松平　進 65 大阪 21 3.12.48 山田　孝志 65 伊達 23
Ｍ70 3.07.42 小金　啓志 70 神奈川 16 4.18.41 鈴木　一三 72 93

Ｗ65 3.07.26 中山　淳子 65 愛知 23 3.47.07 佐々木 美恵子 68 郡山 19

クラス
Ｍ-24 27.31 菊地　拓人 24 岩手 22 38.47 若菜　優雅 24 喜多方 19

クラス
Ｍ-24 53.09 菊地　拓人 24 岩手 22 1.22.42 若菜　優雅 24 喜多方 19
Ｍ40 52.19 重松　清隆 42 千葉 17 1.01.44 吉田　盛一 42 福島 09
Ｍ50 56.51 菊池　寿 50 岩手 17 1.02.57 吉田　盛一 50 福島 17
Ｍ70 1.03.46 高山　勝 72 福島 08 1.03.46 高山　勝 72 いわき 08

クラス
Ｍ40 1.54.36 牧野　晋一良 40 東京 16 2.46.42 吉田　盛一 43 福島 16
Ｍ65 2.09.41 小金山　光男 66 東京 16 2.27.50 高山　勝 69 いわき 05

クラス
Ｍ-24 2.00 外川　巧 23 山梨 16 1.20 若菜　優雅 22 喜多方 16
Ｍ25 2.09 道脇　大斗 27 愛知 19 1.60 岡村　健太 27 会津若松 18 1.30 木村　圭 25 福島 18
同 1.30 近内　宥斗 26 福島 23

Ｍ30 2.08 佐々木　竜一 33 京都 21 1.70 加藤　拡生 33 白河 18 1.70 加藤　拡生 33 福島 18
Ｍ35 2.10 野中　悟 35 京都 98 1.70 八代　晃秀 36 会津若松 94 1.97 小田　幹雄 38 宮城 15
Ｍ40 2.02 福本　義永 41 京都 16 1.71 小島　文男 40 会津若松 90 1.71 小島　文男 40 福島 90
Ｍ45 1.95 福本　義永 45 京都 19 1.60 小島　文男 45 会津若松 95 1.80 彦坂　幸毅 47 宮城 15
Ｍ50 1.87 藤井　教夫 51 島根 15 1.55 小島　文男 50 会津若松 00 1.74 彦坂　幸毅 50 宮城 18
Ｍ55 1.75 野村　正 55 福岡 20 1.50 小島　文男 56 会津若松 06 1.61 彦坂　幸毅 55 宮城 23
Ｍ60 1.65 安里　勝正 60 沖縄 08 1.45 諏方　三雄 61 会津美里 07 1.45 小島　文男 60 福島 10
同 1.45 小島　文男 60 会津若松 10 1.45 芳賀　一博 62 青森 04

Ｍ65 1.55 田中　義平 65 北海道 99 1.35 諏方　三雄 67 会津美里 13 1.35 諏方　三雄 67 福島 13
同 1.55 木場本　弘治 66 東京 07 1.35 小島　文男 65 会津若松 15 1.35 小島　文男 65 福島 15

Ｍ70 1.46 田中　義平 71 北海道 05 1.25 小林　正幸 70 郡山 23 1.25 鈴木　清三 72 福島 94
Ｍ75 1.36 田中　義平 76 北海道 10 1.10 野中　儀一 75 南会津 04 1.30 鹿野　光正 77 山形 15
同 1.10 鈴木　清三 76 中島 10
同 1.10 諏方　三雄 77 会津美里 23
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Ｍ80 1.28 三浦　卓郎 80 大阪 98 0.95 鈴木　清三 81 中島 15 1.10 石川　吉助 84 宮城 96

Ｗ30 1.73 渡邉　有希 30 大阪 19 1.35 花見　広子 30 喜多方 95 1.42 松本　宏子 31 宮城 94
Ｗ40 1.75 福本　幸 40 兵庫 17 1.15 大木　礼子 40 伊達 91 1.40 児玉　くるみ 41 千葉 95
Ｗ45 1.65 福本　幸 45 大阪 22 1.25 泉　邦子 46 南相馬 00 1.25 泉　邦子 46 福島 00
Ｗ50 1.50 釜　純子 50 愛知 22 1.20 熊田　和子 54 郡山 96 1.20 熊田　和子 54 福島 96
Ｗ55 1.36 弥生　さつき 55 宮崎 17 1.20 熊田　和子 55 郡山 97 1.20 熊田　和子 58 福島 00
同 1.20 熊田　和子 58 郡山 00

Ｗ60 1.29 本間　明子 60 兵庫 22 1.10 嘉成　倶子 63 会津若松 04

クラス
Ｍ25 5.00 酒井　智朗 28 石川 20 3.20 岡村　健太 27 会津若松 18
Ｍ40 5.06 小野寺　晃 42 宮城 22 3.80 進藤　雄治 43 喜多方 16
Ｍ45 4.40 高根沢　威夫 45 神奈川 96 3.30 進藤　雄治 46 喜多方 19 2.40 藤巻　靖久 48 栃木 15
Ｍ50 4.02 小山　吉明 50 長野 08 3.00 進藤　雄治 50 喜多方 23 2.50 佐々木　孝尚 50 青森 15
Ｍ60 3.70 加藤　幸 61 鳥取 18 2.50 菊池　昌彦 62 秋田 15
Ｍ65 3.50 三宅　清房 66 岩手 20 2.20 高橋　俊一 65 岩手 15

Ｗ-24 3.00 岡本　朱音 24 茨城 20 2.60 進藤　凌佳 22 喜多方 23
Ｗ25 3.10 中里　華澄 26 栃木 19 2.70 久間木　玲奈 25 伊達 23

クラス
Ｍ-24 7.85 外川　天寿 24 千葉 21 5.63 澤田　夏輝 24 福島 23 5.63 澤田　夏輝 24 福島 23
Ｍ25 7.56 松原　瑞貴 29 岐阜 22 7.15 岡村　健太 27 会津若松 18 6.44 岡村　健太 27 福島 18
Ｍ30 7.64 中島　貴大 32 埼玉 22 6.10 佐藤　博文 33 浪江 90 6.38 佐藤　秀穂　 32 新潟 93
Ｍ35 7.33 荒川　大輔 35 大阪 17 6.19 高橋　正行 39 いわき 89 6.29 三浦　雅志 36 岩手 94
Ｍ40 7.01 森長　正樹 42 兵庫 14 6.17 高橋　正行 40 いわき 90 6.17 高橋　正行 40 福島 90
Ｍ45 6.71 松原　憲治 48 愛知 19 5.63 小島　文男 46 会津若松 96 6.42 川村　好治 46 宮城 94
Ｍ50 6.42 中澤　学 50 静岡 14 5.71 小島　文男 52 会津若松 02 5.71 小島　文男 52 福島 02
Ｍ55 6.17 中澤　学 55 静岡 19 5.33 小島　文男 56 会津若松 06 5.51 芳賀　一博 57 青森 99
Ｍ60 5.58 大嶺　秀宣 63 沖縄 02 5.24 小島　文男 60 会津若松 10 5.24 小島　文男 60 福島 10
Ｍ65 5.29 清水　久七郎 66 新潟 06 4.84 小島　文男 65 会津若松 15 5.22 村岡　友治 65 秋田 98
Ｍ70 5.13 石神　三郎 70 鹿児島 00 4.36 古川　昭雄 70 会津若松 02 4.36 古川　昭雄 70 福島 02
Ｍ75 4.83 石神　三郎 75 鹿児島 05 4.32 古川　昭雄 75 会津若松 06 4.08 村岡　友治 76 秋田 09
Ｍ80 4.36 石神　三郎 80 鹿児島 10 3.62 古川　昭雄 81 会津若松 13 3.62 古川　昭雄 81 福島 13
Ｍ85 3.83 齋藤　衛 85 群馬 22 3.36 古川　昭雄 85 会津若松 16 3.37 木村　喜三 85 群馬 96

Ｗ25 6.25 甲斐　好美 25 埼玉 19 3.82 石澤　歩夏 27 いわき 22 3.63 齋藤　真紀 25 福島 23
Ｗ30 5.62 古関　昭美 30 熊本 95 5.12 星　早苗 30 会津若松 06 5.12 星　早苗 30 福島 06
Ｗ35 5.72 西内　久美子 37 高知 85 4.77 渡部　泰子 36 会津若松 06 4.77 渡部　泰子 36 福島 06
Ｗ40 5.71 西内　久美子 40 高知 88 4.17 安斎　明美 40 二本松 98 4.17 安斎　明美 40 福島 98
Ｗ45 5.52 渡川　孝子 45 徳島 88 4.23 腰塚　紋子 45 いわき 23 4.79 中村　千恵 46 栃木 18
同 5.52 大日向　暁子 45 長野 95

Ｗ50 5.14 大日向　暁子 54 長野 04 3.77 熊田　和子 53 郡山 95 3.48 山陰 50 94
Ｗ55 4.95 西内　久美子 55 高知 03 3.94 熊田　和子 55 郡山 97 3.71 熊田　和子 58 福島 00
Ｗ60 4.54 西内　久美子 60 高知 08 3.07 嘉成　倶子 63 会津若松 04 3.34 斉数　あや子 63 新潟 18

クラス
Ｍ-24 15.41 千葉　樹 19 岩手 19 11.08 大金　正太 24 白河 16
Ｍ25 15.09 徳山　慧 29 石川 17 12.24 鷲尾　望 29 会津若松 22
Ｍ30 16.05 黒木　雄太朗 30 宮崎 22 13.32 新井　広 30 94 13.21 佐藤　秀穂 31 新潟 92
Ｍ35 15.53 石川　和義 39 長野 22 12.57 佐藤　博文 35 浪江 92 12.83 滝　知典 35 栃木 14
Ｍ40 14.57 松村　覚 41 長野 07 12.43 高橋　正行 40 いわき 90 12.65 横田　修 41 群馬 17
Ｍ45 13.85 今橋　義人 45 大阪 93 11.73 高橋　正行 45 いわき 95 12.19 川村　好治 46 宮城 93
Ｍ50 13.44 中澤　学 51 静岡 15 11.39 高橋　正行 50 いわき 00 11.44 彦坂　幸毅 50 宮城 18
Ｍ55 12.81 中澤　学 55 静岡 19 11.20 小島　文男 58 会津若松 08 11.20 小島　文男 58 福島 08
Ｍ60 12.09 青木　英晴 60 神奈川 22 10.36 小島　文男 63 会津若松 12 10.67 及川　潤 62 岩手 94
Ｍ65 11.48 清水　久七郎 66 新潟 06 10.45 渡部　清晃 65 南相馬 93 10.60 村岡　友治 65 秋田 98
Ｍ70 10.78 清水　久七郎 72 新潟 12 9.24 渡部　清晃 70 南相馬 98 8.85 渡部　清晃 70 福島 98
Ｍ75 10.05 森田　真積 75 茨城 88 7.57 宇田　幹雄 75 会津美里 23 8.60 浅沼 77 94
Ｍ80 8.95 森田　真積 80 茨城 93 6.54 大関　忠良 81 03 6.54 大関　忠良 81 福島 03
Ｍ85 7.91 森田　真積 85 茨城 98 5.32 上野　秀夫 85 会津美里 04 5.32 上野　秀夫 85 福島 04

Ｗ30 12.35 筆野　友里 30 神奈川 19 11.10 星　早苗 30 会津若松 06 11.10 星　早苗 30 福島 06
Ｗ35 12.27 小圷　智子　 36 茨城 17 8.10 安斎　明美 39 二本松 97 8.10 安斎　明美 39 福島 97
Ｗ40 12.14 大日向　暁子 44 長野 94 8.61 安斎　明美 44 二本松 02 10.35 児玉　くるみ 41 千葉 95
Ｗ45 11.98 大日向　暁子 45 長野 95 8.07 安斎　明美 45 二本松 03 8.07 安斎　明美 45 福島 03

クラス
Ｍ-24 15.96 金子　司 21 長野 18 14.86 澤田　夏輝 24 福島 23 14.86 澤田　夏輝 24 福島 23
Ｍ25 16.72 増田　義久 27 香川 18 14.31 岡村　健太 27 会津若松 18 14.29 岡村　健太 27 福島 18
Ｍ30 16.95 黒木　雄太朗 30 宮崎 22 15.50 記野　友晴 30 会津若松 19 15.50 記野　友哉 30 福島 19
Ｍ35 16.86 井上　友樹 37 千葉 19 13.97 菅野　峻介 36 郡山 23 13.97 菅野　峻介 36 福島 23
Ｍ40 15.25 氷見　和人 44 富山 16 14.76 五十嵐　隆之 41 須賀川 23 14.76 五十嵐　隆之 41 福島 23
Ｍ45 15.31 氷見　和人 45 富山 17 14.07 菅家　隆央 45 郡山 23 13.95 菅家　隆央 46 福島 23
Ｍ50 14.86 吉田　明弘 51 埼玉 17 12.82 齋藤　太紀雄 52 いわき 22 13.40 彦坂　幸毅 50 宮城 18
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Ｍ55 14.53 吉田　明弘 55 埼玉 22 11.25 斑目　宏 58 郡山 18 13.36 佐久田　秀彦 55 岩手 23
Ｍ60 14.22 青木　英晴 60 神奈川 22 11.42 斑目　宏 64 郡山 23 11.76 大久保　岳生 60 新潟 18
Ｍ65 12.92 光宗　皇彦 65 岡山 19 11.33 小島　文男 68 会津若松 18 12.10 高橋　裕 67 群馬 23
Ｍ70 12.82 円地　満 70 福井 22 10.34 宇田　幹雄 71 会津美里 19 10.34 宇田　幹雄 71 福島 19
Ｍ75 11.98 井村　忠 75 千葉 22 9.90 菅原　隆夫 78 宮城 23
Ⅿ80 10.98 安井　毅央 80 群馬 22 8.33 佐藤　英夫 84 埼玉 23

Ｗ-24 12.08 松林　玲佳 24 高知 22 10.42 進藤　凌佳 22 喜多方 23 10.42 進藤　凌佳 22 福島 23
Ｗ25 13.31 筆野　友里 29 神奈川 18 11.51 久間木　玲奈 25 伊達 23 11.51 久間木　玲奈 25 福島 23
Ｗ35 13.40 野村　有香 35 福井 22 9.88 深谷　由香 39 いわき 16 11.44 仲村　愛里 38 沖縄 23
Ｗ40 12.36 高畑　志野 43 長野 22 11.28 星　早苗 42 会津若松 18 11.28 星　早苗 42 福島 18
Ｗ45 12.15 北井　まどか 46 兵庫 19 11.36 腰塚　紋子 45 いわき 23 11.36 腰塚　紋子 45 福島 23
Ｗ50 11.84 宮田　直美 51 茨城 16 8.33 馬上　こすず 51 いわき 23 8.33 馬上　こすず 51 福島 23
Ｗ60 10.69 木村　和代 62 愛知 19 9.02 斉数　あや子 63 新潟 18

クラス
Ｍ-24 14.54 栗本　恭宏 23 東京 21 8.15 齊藤　恭悟 18 二本松 23 8.15 齊藤　恭悟 18 福島 23
Ｍ25 13.76 秋野　真理 27 埼玉 18 11.85 服部　勇治 29 二本松 21 9.04 高橋　一成 26 福島 19
Ｍ30 13.84 佐藤　滋 32 岩手 96 11.81 服部　勇治 31 二本松 23 11.26 服部　勇治 31 福島 23
Ｍ35 15.94 吉田　孝博 39 茨城 19 10.77 木村　寛之 39 浪江 08 10.77 木村　寛之 39 福島 08
Ｍ40 15.38 吉田　孝博 41 茨城 21 10.95 木村　寛之 42 浪江 10 10.95 木村　寛之 42 福島 10
Ｍ45 14.12 阿部　善郎 47 宮城 03 10.44 安田　裕美 45 須賀川 04 10.44 安田　裕美 45 福島 04
Ｍ50 14.68 谷口　邦彦 50 静岡 97 10.57 加藤　祐基 50 郡山 89 9.99 鈴木　照見 53 埼玉 99
Ｍ55 13.37 山田　博嗣 56 愛知 97 9.89 鈴木　義和 55 西郷 15 10.90 鈴木　照見 55 埼玉 01
Ｍ60 13.80 山田　博嗣 60 愛知 01 11.51 馬場　亮二 63 96 11.51 馬場　亮二 63 福島 96
Ｍ65 13.10 近藤　陽洲 65 愛知 00 10.75 片野　要作 66 矢祭 99 11.85 田口　純一 65 秋田 15
Ｍ70 12.91 中村　勉 71 岐阜 21 9.72 嘉成　満 74 会津若松 13 11.24 三浦　竹徳 70 茨城 08
Ｍ75 11.96 神杉　佳裕 75 千葉 14 9.06 藤田　達夫 75 福島 23 10.46 岡田　節男 75 群馬 23
Ｍ80 11.89 神杉　佳裕 80 千葉 19 8.89 片野　要作 80 矢祭 13 8.67 後藤　民治 81 秋田 15
Ｍ85 10.05 黒﨑　弘明　 85 新潟 18 7.31 片野　要作 86 矢祭 19 8.84 三浦　竹徳 85 茨城 23
Ｍ90 7.38 長谷川　亀次 90 静岡 13 4.89 中塩　善次郎 92 宮城 15

Ｗ35 12.07 嘉成　倶子 39 福島 80 12.07 嘉成　倶子 39 会津若松 80 8.54 清野 38 93
Ｗ40 11.71 大岩　清美 40 愛知 90 8.98 金子　裕子 44 会津若松 21 8.64 小西　幸子 40 福島 04
Ｗ45 11.36 成島　亮子 45 三重 90 10.12 鈴木　香奈 47 郡山 09 10.12 鈴木　香奈 47 福島 09
Ｗ50 12.68 喜多嶋　良子 50 三重 19 10.82 鈴木　香奈 52 郡山 14 10.82 鈴木　香奈 52 福島 14
Ｗ55 11.91 大岩　清美 55 愛知 04 11.34 嘉成　倶子 57 会津若松 98 11.00 嘉成　倶子 59 福島 00
Ｗ60 11.07 嘉成　倶子 61 福島 02 11.07 嘉成　倶子 61 会津若松 02 10.61 嘉成　倶子 60 福島 01
Ｗ65 10.63 嘉成　倶子 65 福島 06 10.63 嘉成　倶子 65 会津若松 06 10.28 嘉成　倶子 66 福島 07
Ｗ70 9.77 嘉成　倶子 72 福島 13 9.77 嘉成　倶子 70 会津若松 11 9.53 嘉成　倶子 72 福島 13
Ｗ75 10.43 嘉成　倶子 75 福島 16 10.43 嘉成　倶子 75 会津若松 16 9.84 嘉成　倶子 76 福島 17
Ｗ80 8.86 嘉成　倶子 80 兵庫 21 6.86 片野　税子 81 矢祭 18 6.24 片野　税子 80 福島 17
Ｗ85 6.68 矢通　幸子 85 宮崎 15 5.28 片野　税子 86 矢祭 23 5.28 片野　税子 86 福島 23

クラス
Ｍ-24 42.53 吉本　寛希 23 奈良 18 14.64 若菜　優雅 22 喜多方 17 14.64 若菜　優雅 22 福島 17
Ｍ25 42.93 加藤　修 27 岩手 22 34.78 服部　勇治 29 二本松 21 28.31 木村　圭 25 福島 18
Ｍ30 53.50 大石　博暁 31 広島 01 36.11 服部　勇治 30 二本松 21 31.04 佐藤　秀一 34 福島 18
Ｍ35 49.06 大石　博暁 39 広島 09 33.93 佐藤　秀一 39 会津美里 23 32.80 佐藤　秀一 39 福島 23
Ｍ40 48.85 藤原　潤 40 三重 15 41.96 高橋　浩司 41 会津若松 09 38.72 高橋　浩司 44 福島 13
Ｍ45 46.21 藤原　潤 45 三重 21 39.10 高橋　浩司 48 会津若松 16 36.08 高橋　浩司 46 福島 15
Ｍ50 47.47 山崎　祐司 51 茨城 09 43.76 高橋　浩司 50 会津若松 18 39.14 加藤　祐基 51 福島 90
Ｍ55 42.58 上原　岩雄 58 沖縄 95 41.26 高橋　浩司 55 会津若松 23 38.68 梅田　秀幸 56 新潟 23
Ｍ60 51.00 高橋　實 63 秋田 96 40.59 加藤　祐基 61 郡山 00 40.69 谷口　邦彦 61 静岡 08
Ｍ65 49.74 高橋　實 65 秋田 98 40.84 大槻　政雄 65 相馬 22 39.76 大槻　政雄 66 福島 23
Ｍ70 46.27 高橋　實 70 秋田 03 31.74 加藤　祐基 72 郡山 11 32.47 三浦　竹徳 70 茨城 08
Ｍ75 41.50 高橋　實 76 秋田 09 30.22 加藤　祐基 75 郡山 15 29.44 加藤　祐基 77 福島 16
Ｍ80 32.58 野中　武雄 80 宮崎 94 23.02 赤井　弘明 82 97 23.58 岡崎　義雄 82 96
Ｍ85 26.40 野中　武雄 85 宮崎 99 15.10 片野　要作 86 矢祭 19 22.36 三浦　竹徳 85 茨城 23
Ｍ90 19.46 木村　善三 90 群馬 01 11.46 上野　秀夫 91 会津美里 10 11.46 上野　秀夫 91 福島 10

Ｗ35 42.44 青木　早苗 39 群馬 96 26.38 小西　幸子 38 いわき 98 24.90 小西　幸子 38 福島 98
Ｗ40 43.27 山口　智子 40 広島 12 31.28 金子　裕子 44 会津若松 21 25.22 小西　幸子 43 福島 03
Ｗ45 37.92 喜多嶋　良子 49 三重 18 31.15 小西　幸子 45 いわき 05 28.19 金子　裕子 46 福島 23
Ｗ50 40.33 喜多嶋　良子 50 三重 19 25.91 鈴木　仲子 50 福島 09 27.23 本橋　紀子 53 茨城 01
Ｗ55 32.84 影山　富子 55 静岡 21 31.54 嘉成　倶子 59 会津若松 00 30.58 嘉成　倶子 59 福島 00
Ｗ60 31.85 加藤　敦子 62 愛知 08 30.56 嘉成　倶子 60 会津若松 01 30.45 嘉成　倶子 60 福島 01
Ｗ65 29.42 嘉成　倶子 67 福島 08 29.42 嘉成　倶子 67 会津若松 08 27.97 嘉成　倶子 66 福島 07
Ｗ70 28.63 嘉成　倶子 70 福島 11 28.63 嘉成　倶子 70 会津若松 11 25.40 嘉成　倶子 72 福島 13
Ｗ75 26.85 嘉成　倶子 76 福島 17 26.85 嘉成　倶子 76 会津若松 17 26.07 嘉成　倶子 75 福島 16
Ｗ80 23.31 嘉成　倶子 80 兵庫 21 12.47 片野　税子 80 矢祭 17 11.56 片野　税子 80 福島 17
Ｗ85 13.06 長谷川　政子 89 愛知 14 9.30 片野　税子 86 矢祭 23 9.30 片野　税子 86 福島 23

クラス
Ｍ-24 53.79 神田　郁実 21 長野 18 38.23 齊藤　恭悟 18 二本松 23 38.23 齊藤　恭悟 18 福島 23
Ｍ25 56.97 加藤　修 27 岩手 22 25.49 服部　勇治 29 二本松 21 30.96 高橋　一成 26 福島 19
Ｍ30 56.32 中平　圭祐 31 広島 19 31.91 佐藤　秀一 34 会津美里 18 30.82 若狭　友弥 34 福島 18
Ｍ35 64.75 土井　宏昭 38 茨城 17 34.39 佐藤　秀一 38 会津美里 22 40.82 上原　隆伸 38 長野 23
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Ｍ40 56.14 土井田　匡徳 40 岡山 21 26.42 岡部　文雄 43 西郷 99 44.50 石川　猛 43 秋田 98
Ｍ45 63.46 室伏　重信 48 愛知 93 38.49 久保田　謙吾 47 会津若松 16 33.90 鈴木　義宜 47 茨城 23
Ｍ50 56.30 赤堀　昭行 52 愛知 21 35.86 吉田　精得 53 いわき 15 42.02 東海林　孝 54 埼玉 17
Ｍ55 49.87 松井　重徳 56 新潟 18 34.74 吉田　精得 57 いわき 19 38.81 栗原　圭三 58 埼玉 17
Ｍ60 54.33 室伏　重信 60 日本 07 34.00 風間　和郎 62 喜多方 09 39.47 相馬　昭 63 岩手 09
Ｍ65 50.24 山田　博嗣 66 愛知 07 30.83 風間　和郎 67 喜多方 14 35.88 齋藤　譲一 65 埼玉 01
Ｍ70 52.95 高橋　實 70 秋田 03 26.82 鈴木　二三男 70 西郷 10 32.82 鈴木　正義 71 群馬 00
Ｍ75 45.95 山田　博嗣 76 愛知 17 25.06 鈴木　二三男 76 西郷 15 25.72 中塩　善治郎 75 宮城 99
Ｍ80 44.78 山田　博嗣 80 愛知 21 23.54 鈴木　二三男 82 西郷 22 26.30 道祖土　正喜 82 埼玉 19
Ｍ85 30.06 中川　幸吉 85 石川 16 20.44 中塩　善治郎 86 宮城 14
Ｍ90 21.61 高野　孝雄 92 栃木 22 13.02 中塩　善治郎 92 宮城 15

Ｗ45 34.52 大岩　清美 48 愛知 98 27.49 小西　幸子 46 いわき 06
Ｗ50 41.36 大岩　清美 52 愛知 02 23.97 鈴木　仲子 50 福島 09 27.23 本橋　紀子 53 茨城 01
Ｗ55 38.74 大岩　清美 55 愛知 04 24.20 嘉成　倶子 59 会津若松 00 28.47 本橋　紀子 55 茨城 03
Ｗ60 35.26 加藤　敦子 63 愛知 08 29.50 嘉成　倶子 61 会津若松 02 29.09 嘉成　倶子 63 福島 04
Ｗ65 31.79 加藤　敦子 66 愛知 11 30.26 嘉成　倶子 65 会津若松 06 26.47 嘉成　倶子 67 福島 08
Ｗ70 28.16 加藤　敦子 70 愛知 15 27.59 嘉成　倶子 72 会津若松 13 27.32 嘉成　倶子 72 福島 13
Ｗ75 29.31 苅部　裕子 75 兵庫 14 27.94 嘉成　倶子 76 会津若松 17 26.52 嘉成　倶子 75 福島 16
Ｗ80 26.48 苅部　裕子 80 兵庫 19 14.05 御供　妙子 80 山形 14

＜2015年よりW60～W70のやりの重さ変更＞
クラス
Ｍ-24 66.76 境田　翔 24 福島 23 66.76 境田　翔 24 二本松 23 51.97 境田　翔 24 福島　 23
Ｍ25 70.52 亀井　綾介 25 三重 22 51.97 木村　綾 28 いわき 19 51.97 木村　綾 28 福島　 19
Ｍ30 70.41 桑田　和佳 34 広島 18 57.58 若狭　友弥 33 須賀川 19 56.99 若狭　友弥 32 福島　 19
Ｍ35 70.39 平岡　秀樹 37 大阪 07 53.32 若狭　友弥 36 須賀川 23 53.32 若狭　友弥 36 福島 23
Ｍ40 63.87 中田　周作 41 大阪 17 53.94 山野辺　優 40 いわき 96 53.94 山野辺　優 40 福島 96
Ｍ45 61.48 秋山　卯吉 45 神奈川 84 48.26 田制　則久 45 郡山 94 55.90 大島　義晴 45 青森 94
Ｍ50 59.30 栗山　佳也 50 奈良 05 48.98 大槻　政雄 52 相馬 09 48.98 大槻　政雄 52 福島 09
Ｍ55 55.31 坂口　正芳 55 山梨 16 42.00 大槻　政雄 59 相馬 16 43.30 松橋　昭彦 57 秋田 15
Ｍ60 54.39 坂口　正芳 61 山梨 22 46.66 大槻　政雄 60 相馬 17 46.66 大槻　政雄 60 福島 17
Ｍ65 50.87 中西　健二 65 熊本 12 40.01 大槻　政雄 66 相馬 23 39.33 松橋　昭彦 65 秋田 23
Ｍ70 43.60 吉川　修 71 新潟 07 32.67 鈴木　清三 70 中島 04 32.67 鈴木　清三 70 福島 04
Ｍ75 40.90 羽鳥　邦彦 75 新潟 16 27.06 鈴木　清三 76 中島 10 27.54 佐藤　三郎 75 宮城 92
Ｍ80 39.80 吉川　修 80 新潟 16 24.90 鈴木　清三 81 中島 15 24.90 鈴木　清三 81 福島 15
Ｍ85 28.42 吉川　修 85 新潟 21 17.48 上野　秀夫 85 会津美里 04 16.34 細谷　慎一 86 山形 09
Ｍ90 20.78 平田　数秋 90 愛媛 22 6.24 駒崎　実 91 埼玉 19

Ｗ30 48.83 谷風　夏美 34 福岡 18 33.24 星　早苗 34 会津若松 09 33.24 星　早苗 34 福島 09
Ｗ35 45.28 齋藤　いずみ 36 広島 03 28.95 小西　幸子 38 いわき 98
Ｗ40 45.15 松井　江美 41 兵庫 04 31.24 星　早苗 43 会津若松 18 31.24 星　早苗 43 福島 18
Ｗ45 38.84 齋藤　いずみ 45 広島 12 30.38 小西　幸子 45 いわき 06
Ｗ50 41.24 藤本　江美 50 兵庫 13 23.51 中屋　順子 52 大熊 01
Ｗ55 36.06 八代　香津子 56 愛知 19 23.30 高山　のり子 58 いわき 00 25.69 大類　みえ子 55 山形 14
Ｗ60 29.25 内田　智恵子 60 長崎 18 24.48 高山　のり子 60 いわき 03
Ｗ65 28.41 加藤　惠子 67 和歌山 19 23.80 嘉成　倶子 65 会津若松 06 20.14 高山　のり子 65 福島 07
Ｗ70 29.03 鈴木　昌子 72 静岡 18 21.74 嘉成　倶子 73 会津若松 12 16.81 高山　のり子 72 福島 14
Ｗ75 24.61 鈴木　昌子 75 静岡 21 17.28 嘉成　倶子 75 会津若松 16 12.02 高山　のり子 75 福島 17
Ｗ80 19.07 苅部　裕子 80 兵庫 19 9.70 片野　税子 83 矢祭 19 9.70 片野　税子 83 福島 19
Ｗ85 13.05 矢通　幸子 85 宮崎 15 8.04 片野　税子 86 矢祭 23 8.04 片野　税子 86 矢祭 23

クラス
Ｍ25 15.69 児島　伸幸 29 和歌山 19 3.71 若菜　優雅 27 喜多方 22
Ｍ30 13.83 角田　光洋 31 東京 22 11.02 佐藤　秀一 34 会津美里 18
Ｍ35 15.33 市來　眞 36 神奈川 16 10.92 佐藤　秀一 36 会津美里 19
Ｍ40 14.55 高岡　秀光 42 富山 22 10.08 佐藤　秀一 40 会津美里 23
Ｍ45 12.84 池田　明由 49 静岡 08 12.27 久保田　謙吾 47 会津若松 15
Ｍ50 17.73 池田　明由 50 静岡 09 14.98 久保田　謙吾 54 会津若松 23
Ｍ55 16.09 林　英昭 56 千葉 11 14.09 久保田　謙吾 55 会津若松 23
Ｍ60 17.69 山田　博嗣 63 愛知 05 10.11 風間　和郎 60 喜多方 09
Ｍ70 18.41 山田　博嗣 72 愛知 13 8.83 嘉成　満 73 会津若松 12

Ｗ40 10.14 山田　美智 43 愛知 05 6.43 小西　幸子 43 いわき 03
Ｗ45 10.33 前田　賀屋子 48 滋賀 04 9.16 小西　幸子 45 いわき 06
Ｗ60 12.84 嘉成　倶子 62 福島 03 12.84 嘉成　倶子 62 会津若松 03
Ｗ65 12.85 嘉成　倶子 65 福島 06 12.85 嘉成　倶子 65 会津若松 06
Ｗ70 10.73 嘉成　倶子 70 福島 11 10.73 嘉成　倶子 70 会津若松 11
Ｗ75 10.73 嘉成　倶子 75 福島 16 10.73 嘉成　倶子 75 会津若松 16

クラス
Ｍ-24 3095 麻植　一輝 23 徳島 19 1772 若菜　優雅 24 喜多方 19 ＊参考

Ｍ25 3284 檀野　俊 27 京都 18 1795 近内　宥斗 26 二本松 22 ＊参考

Ｍ50 3419 池野　昌弘 51 大阪 15 1862 田崎　陽雅 52 会津美里 22 ＊参考
　　5.75-33.69-24.37-25.48-4.53.55 　　4.27-27.33-31.49-22.25-6.19.47

Ｍ65 3750 山田　栄一郎 65 長野 05 2142 田制　則久 67 郡山 16 ＊参考
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    5.71-57.59-24.11-41.86-4.41.31 4.57-29.82-26.26-14.73-5.07.70
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    6.21-60.32-23.55-31.01-5.10.25 3.64-20.85-27.82-15.32-4.11.08



Ｍ70 3687 山田　栄一郎 70 長野 10 2423 野中　儀一 74 南会津 03 ＊参考

クラス
Ｍ40 6673 山田　真一　 41 青森 16 4740 田制　則久 44 郡山 93 ＊参考

Ｍ45 6855 吉川　勝博 45 岡山 19 4630 風間　和郎 45 喜多方 92 ＊参考

クラス
Ｗ60 4531 太田　くるみ 63 茨城 16 3710 嘉成　倶子 63 会津若松 04 ＊参考

クラス
Ｍ35 3207 對木　隆介 36 新潟 12 2279 佐藤　秀一 38 会津美里 22 ＊参考

    45.04-14.01-40.47-48.35-11.85     34.39-8.96-31.78-35.03-10.86
Ｍ50 3596 池田　明由 52 静岡 11 1235 松崎　茂理 50 郡山 15 ＊参考

Ｍ60 3971 山田　博嗣 61 愛知 02 2713 風間　和郎 60 喜多方 09 ＊参考
Ｍ70 4017 山田　博嗣 67 愛知 08 2305 嘉成　満 74 会津若松 13 ＊参考

Ｗ40 2813 山田　美智 43 愛知 05 1969 小西　幸子 43 いわき 03 ＊参考
Ｗ45 3002 山田　美智 45 愛知 07 3139 小西　幸子 45 いわき 05 ＊参考
Ｗ60 3644 高橋　節子 62 千葉 22 3842 嘉成　倶子 62 会津若松 03 ＊参考
Ｗ65 3684 松岡　奏子 65 兵庫 18 4210 嘉成　倶子 66 会津若松 07 ＊参考
Ｗ70 3930 嘉成　倶子 74 福島 15 3930 嘉成　倶子 74 会津若松 15 ＊参考

Ｗ75 4380 嘉成　倶子 75 福島 16 4380 嘉成　倶子 75 16 ＊参考

クラス
Ｍ-24 41.03 福島 22 41.03 FA-JETS 22 42.26 FA-JETS-A 福島 23

三浦　慧 22 　 　 三浦　慧 22 福島 　 赤枝　弘樹 27 　
澤田　夏輝 23 　 澤田　夏輝 23 福島 澤田　夏輝 24 　
山田　晃平 23 　 山田　晃平 23 福島 山田　晃平 24
齋藤　茉広 22 　 齋藤　茉広 22 福島 齋藤　茉広 23

Ｍ25 41.94 沖縄 　 15 44.87 Xronos 　 　 22 52.11 会津（福島） 　 *参考 18
山川　拓真 28 　 中野　満貴 29 石川 　 阿部　淳哉 41 　
山内　昌也 37 宮村　航平 26 郡山 南　宙史 49
金城　研 36 鈴木　駿輔 26 田村 成田　尚也 47
新垣　隆仁 30 内山　健也 26 郡山 岡村　健太 27

Ｍ30 41.38 沖縄 22 48.32 県北支部 ＊参考 18 48.32 県北（福島） ＊参考 18
古謝　直樹 32 　 伊藤　勝頼 40 福島 　 伊藤　勝頼 40 　
新里　勝五 33 佐藤　秀明 47 郡山 佐藤　秀明 47
山川　宗矩 34 西村　祐一 46 福島 西村　祐一 46
當眞　裕樹 35 菊田　亜仁丸 31 福島 菊田　亜仁丸 31

Ⅿ45 43.27 日本 19 50.70 福島マスターズ 23 50.70 福島マスターズ 福島 23
譜久里　武 48 伊藤　勝頼 45 福島 伊藤　勝頼 45
水口　政人 45 佐藤　秀明 52 郡山 佐藤　秀明 52
古賀　功亮 48 齋藤　太紀雄 54 いわき 齋藤　太紀雄 54
朝原　宣治 48 山田　泰広 45 福島 山田　泰広 45

Ⅿ50 46.04 愛知 18 50.52 山形ｽﾌﾟﾘﾝﾀｰｽﾞ 山形 23
奥山　雄一 54 佐藤　靖広 55
渡辺　実 53 佐藤　好紀 52
徳永　増美津 51 佐藤　光則 54
小高　孝二 50 国分　靖 55

Ｍ60 49.11 日本 13 57.1 福島マスターズ ＊参考 13 57.1 福島マスターズ ＊参考 13
渡部　四郎 61 宇田　幹雄 65 会津美里 　 宇田　幹雄 65 　
新居田　哲司 64 小島　文男 63 会津若松 小島　文男 63
石田　一夫 63 諏方　三雄 67 会津美里 諏方　三雄 67
大江　良一 62 古川　昭雄 82 会津若松 古川　昭雄 82

クラス
Ｍ-24 3.14.89 福島 23 3.14.89 FA-JETS 23

城島　陽樹 25 　 　 城島　陽樹 25 福島 　
山田　晃平 24 　 山田　晃平 24 福島
鈴木　飛郎 23 　 鈴木　飛郎 23 福島
齋藤　茉広 23 　 齋藤　茉広 23 福島

日本記録 福島県記録 大会記録

日本記録 福島県記録

日本記録 福島県記録

＜混成競技は2023年に採点係数改訂＞

日本記録 福島県記録

十種競技

七種競技

４×１００ｍＲ

＜混成競技は2023年に採点係数改訂＞

    50.07-11.35-40.95-34.59-16.99 15.05-6.65-16.05-16.70-7.78

投てき五種

3.64-32.12-37.48-26.55-7.36.89

    11.76-6.07-9.99-1.65-53.73
    16.29-28.35-4.00-43.78-4.51.92

12.73-5.20-9.13-1.41-1.03.13
 20.21-30.50-2.50-45.18-5.28.31

    4.25-37.51-29.25-40.75-5.50.59

＜混成競技は2023年に採点係数改訂＞

４×４００ｍＲ
日本記録 福島県記録 大会記録

    24.52-8.61-23.80-17.65-9.11

    26.64-9.97-26.23-16.13-10.41

24.52-8.61-23.80-17.65-9.11

26.64-9.97-26.23-16.13-10.41
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